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Prévention des risques liés au travail 
sur écran.   
Les études s'accordent à dire que le travail sur écran ne nuit pas à la santé de 
l'opérateur, mais qu'il peut engendrer des troubles si le poste de travail n'est pas adapté 
(Source INRS) 
 
Le travail sur écran de visualisation peut être source de pénibilité.  
Travailler intensivement devant un écran peut engendrer de la fatigue visuelle, des 
troubles musculo-squelettiques, du stress... . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour en savoir plus et pour visualiser des extraits :  
Consultez notre site Internet rubrique "Ergonomie" : www.fictis-prevention.com 
 

 
PUBLIC  

Cet outil pédagogique s’adresse : 

• A tout acteur de la prévention des risques 
professionnels (animateur sécurité, médecin du 
travail, ergonome…) 

• Aux formateurs en ergonomie du poste de travail à 
écran de visualisation 

• A toute personne exposée à des risques liés au 
travail sur écran 

 
 
 

OBJECTIF 

Ce DVD, conçu comme un support de formation, a pour objectif : 

• D’identifier les risques et les effets sur la santé liés au travail sur écran ;  
 

• de proposer des mesures de prévention afin d’éviter ou de diminuer ces risques : 

o implanter correctement son poste de travail à écran de visualisation;  

o rétablir les bonnes pratiques ; 

Durée : 11 min 
Année : 2008 (février) 
Réalisation et Production : FICTIS PREVENTION 
Support : DVD 
Prix (hors frais de livraison) : 280 € H.T  
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CONTENU DU DVD 

Un sommaire permet de choisir son mode de navigation. L’utilisateur sera ainsi doté d’un 
outil très simple et utilisable dans plusieurs configurations. 

Introduction 
 

Chapitre 1 – Les risques liés au travail sur écran 
 
         Module 1 : La fatigue visuelle    

Les effets sur la santé  
Les causes  

 
        Module 2 : Les troubles musculo-squelettiques    

Les effets sur la santé    
Les causes    
    

Chapitre 2 – Les mesures de prévention 
 

         Module 1 : Le poste de travail 
Implantation du poste de travail 
Aménagement du poste de travail 
Cas particulier : l'ordinateur portable 
 

        Module 2 : Les postures de travail 
L'assise 
L'écran de visualisation 
 

        Module 3 : Le temps de travail 
L'organisation du temps de travail 
 

Conclusion 
 

MODES D’UTILISATION  

Le DVD a été conçu pour fonctionner selon deux modes distincts : 

• Possibilité de lire l’ensemble de la vidéo, 
• Possibilité de lire la vidéo par séquence : cette fonctionnalité permet de visualiser un 
chapitre ou une séquence sans avoir à re-visionner l’ensemble du DVD.  
 

PRODUITS CONNEXES  
 

Fictis Prévention est l’auteur de nombreux supports pédagogiques multimédia:  
- DVD “Prévention des risques liés à l’activité physique : PRAP/Gestes et postures”; 
- etc; 
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